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Corso 1 Lo sport strumento riabilitativo e di socializzazione 16 ore codice ARSV19-1011ABILDUE/7/5

Data Orario Moduli didattici Ore
27/09/2022 mar|9.00-11.00 Mediazione culturale 2
04/10/2022 mar|9.00-11.00 Gli sport paralimpici 2
11.00-12.00 Sport e benessere psicofisico 1]
11/10/2022 mar 9.00-11.00 I rischi e i vantaggi dell’attivita sportiva paralimpica 2|
11.00-13.00 La scelta dello sport idoneo 2|
18/10/2022 mar|9.00-11.00 Funzionamento del servizio 2
9.00-12.00 Sport e benessere psicofisico 2|
data da destinarsi 9.00-12.00 Sport e inclusione sociale 3
Totale 16|
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Corso 2 La preparazione dell’atleta paralimpico 24 ore codice ARSV19-1011ABILDUE/7/4
Data Orario Moduli didattici Ore

13/10/2022 gio]18.00-20.00 Approccio alla disabilita 2
20/10/2022 gio]18.00-20.00 Approccio alla disabilita 2
25/10/2022 mar|18.00-20.00 Chi & I'atleta disabile 2
27/10/2022 gio|18.00-20.00 Chi ¢ I’atleta disabile 2
03/11/2022 gio|18.00-20.00 Organizzazione dell’allenamento 2
08/11/2022 mar|18.00-20.00 Organizzazione dell’allenamento 2
10/11/2022 gio]18.00-20.00 Organizzazione dell’allenamento 2
15/11/2022 mar|18.00-20.00 Organizzazione dell’allenamento 2
17/11/2022 gio| 18.00-20.00 Dieta e sport paralimpici 2
22/11/2022 mar|18.00-20.00 Dieta e sport paralimpici 2
24/11/2022 gio|18.00-20.00 Preparazione psicologica dell’atleta 2
29/11/2022 mar|18.00-20.00 Preparazione psicologica dell’atleta 2
Totale 24
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Corso 3 Accompagnamento allo sport per persone con disabilita - 40 ore codice ARSV19-1011ABILDUE/7/2
Data Orario Moduli didattici Ore

19/10/2022 mer|17.00-20.00 Conoscenza degli ausilii e attrezzature 3
26/10/2022 mer|17.00-18.00 Conoscenza degli ausilii e attrezzature 1
18.00-20.00 Utilizzo ausilii e attrezzature e loro manutenzione 2
02/11/2022 mer|17.00-19.00 Utilizzo ausilii e attrezzature e loro manutenzione 2
19.00-20.00 Utilizzo in sicurezza ausilii, attrezzature, locali e spazi - 1
09/11/2022 mer|17.00-19.00 Movimentazione delle persone con disabilita 2
16/11/2022 mer|17.00-19.00 Movimentazione delle persone con disabilita 2
23/11/2022 mer|17.00-20.00 Utilizzo in sicurezza ausilii, attrezzature, locali e spazi - 3
30/11/2022 mer|17.00-20.00 Addestramento degli utenti all’utilizzo degli ausili 3
06/12/2022 mar|17.00-18.00 Addestramento degli utenti all’utilizzo degli ausili 1
18.00-20.00 Utilizzo in sicurezza ausilii, attrezzature, locali e spazi - 2
12/12/2022 lun]17.00-19.00 Utilizzo in sicurezza ausilii, attrezzature, locali e spazi - 2
14/12/2022 mer|18.00-20.00 Gestione emergenze in presenza di soggetti deboli - 2
19/12/2022 lun]16.00-20.00 Gestione emergenze in presenza di soggetti deboli - 4
21/12/2022 mer|17.00-20.00 Gestione emergenze in presenza di soggetti deboli - 3
27/12/2022 mar|16.00-20.00 Gestione emergenze in presenza di soggetti deboli - 4
29/12/2022 gio]17.00-20.00 Gestione emergenze in presenza di soggetti deboli - 3
Totale 40




